
Meghívó 
budapesti családállítás továbbképzésre 

 

 

Bevezetés a struktúrák állításmódszerébe, formáiba 

 
 

A csoportot Dr. Guni Leila Baxa pszichológus, pszichoterapeuta vezeti, aki a 

rendszerszemlélető családterápia és rendszerállítás módszerének kiképzı terapeutája. 

A képzés Mattyasovszky László közvetítésével és tolmácsolásával történik. 

 

A struktúrák állításának módszerét, formáit Insa Sparrer és Matthias Varga von Kibed 

fejlesztette ki. Módszertani, filozófiai gyökerei Bert Hellingeren kívül más eredményes 

pszihoterapeuták és gondolkodók munkásságából is táplálkozik, mint például Virginia Satir, 

M. H. Ericsson, Steve de Shazer, Insoo Kim Berg, G. Spencer Brown, Wittgenstein stb. 

 

A struktúraállításokkal az egyének által alkotott rendszerek (család, csoportok, szervezetek) 

mellett pszichés, gondolati, szellemi és transzperszonális rendszereket is képesek vagyunk 

megjeleníteni. A struktúraállítás formái utat nyitnak a rendszerállítás széles körő 

alakalmazására a pszichoterápiában, a humán- és szervezeti menedzsmenti tanácsadásban. 

 

A képzés témái: 

- bevezetés a struktúraállításba 

- hasonlóságok és különbségek a családállítás, szervezetállítás és struktúraállítás között 

- mit értünk a „struktúra” fogalma alatt 

- az állításmunka hiedelmei 

- a traumák felismerése és kezelése az állításokban 

- a struktúraállítás formátumainak bemutatása: elfelejtett vagy kirekesztett téma, 

problémaállítás, személyiségrészek állítása, test- struktúraállítás 

- a struktúraállítás alkalmazási területei 

 

Csoport idıpontja: 2010. március 25-28.  

 

Helyszíne: Budapest, a pontos helyszínrıl késıbb küldök tájékoztatást 

 

Részvételi díj: 250 euró 
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