Aki szeret, annak igaza van. Igaza van annak, aki szeret?

Rendszerszemlélet, strukturaallitas a parterapias gyakorlatban

Dr Guni Leila Baxa el6addsa és workshopja

Emberi mivoltunkbdl fakaddan parkapcsolatokra vagyunk. Ezek sokszinlsége a konfliktusok
kimerithetetlen forrasat is jelenti. Nagy elvarasokkal l1éplink bele egy kapcsolatba, és kotédiink
egymashoz, mégis gyakran versenglink, harcolunk egymadssal, és dlmaink nem valésulnak meg.

Dr Guni Baxa munkaja sordn élményszer( csoportos vagy egyéni szimuldcidkkal dolgozik, ami altal
valds, eleven betekintést nyerhetiink a rendszer, struktlrajaba, dinamikajaba. Megjeleniti a
konfliktusos parkapcsolatot, és olyan eréforrasban gazdag allapotokat keres, amelyben kliensei
jobban érzik magukat, parkapcsolatuk sikeresebb lehet. A terapias munka soran a kliensek Uj
szempontokat fedezhetnek fel, kreativ impulzusokat kapnak, jobban raldtnak, arra, hogy mit
tegyenek és konnyebben meg is cselekszik azt. Gyakorlati példdkon at ismerkedhetiink a
rendszerszemlélet(i parterapia e médszerével. (Erinti Virginia Satir parkapcsolati vonatkozasu
munkajat a szobrozas technikajaval). A parkapcsolatok azon lényeges aspektusaival ismertet meg az
el6add, melyek ezzel a médszerrel kiilonésen jol megmutatkoznak.

Pl.: Hogyan befolyasolja parkapcsolatainkat a szerelem, a személyiséglink novekedése, a szarmazasi
csaladjaink, a kiilonb6z6 tarsadalmi elvaras és gazdasagi érdek? Mi adhat erét, tartast a
kapcsolatban? Mit6l aramlik két ember kozo6tt a szerelem?

Az elGadas ezeket az izgalmas kérdéseket terapids szemszoghdl targyalja.

A workshopban a résztveviék lathatnak terdpids demonstrdciét, és sajat tapasztalatot szerezhetnek
néhany egyszer(i gyakorlattal.
Az el6adas németiil, tolmdcs segitségével zajlik.

Dr. phil. Guni Leila Baxa klinikai szakpszicholdgus, pszichoterapeuta.
Ausztridban, Grazban maganpraxisa van, itt is vildgszerte tanit, szupervizor és kiképzd terapeuta.
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Szamla és pont igényiiket kérem, jelezzék eldre, ezzel nagyban megkdénnyitik a szervezési munkat.




