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A csoport vezetıje: Mattyasovszky László ( www.hellinger.hu ) 

A csoportot segítı szakmában dolgozó szakemberek részére szervezzük, maximum 

25 fı részére. 

Az elsı két napon az önismereti célú állításokra lesz lehetıség a harmadik napon 

szupervíziós esetekre és a felmerülı módszertani kérdésekre is koncentrálunk. 

 

Módszer: Hellinger figyelte meg azt, hogy nem csak egyéni életünk eseményei, hanem a 

nagyobb, többgenerációs családi rendszerünk eseményei is erıteljesen hatnak életünkre.    

A rendszer is, amibe az egyén beleágyazódik döntı hatással bír életére, betegségeire, 

kapcsolataira… Hellinger a szeretet rendjeinek nevezi azokat a törvényszerőségeket, 

amelyek megsérülése, több generáción át vagy átívelve okoz problémákat. 

A családállítás tapasztalaton alapuló technika.  A kliensben meglévı (belsı) rendszert más 

személyek térbeli elhelyezésével szimulálják. Az így elhelyezett személyek                       

(un. reprezentánsok) testi érzetei, a helyzetükben felmerülı érzések gondolatok, jó és 

meglepıen pontos betekintést engednek a rendszer dinamikájába.  

Feltárulhatnak a rendszer fejlıdésének a lehetıségei is- ez helyzetváltoztatással, bizonyos 

rituálék megtételével jár.  Gyakran ez a teljesen új perspektíva, mély érzelmi gondolati 

átrendezıdést indít meg, segítve az állítót problémájának megoldása fele. 

(A módszer fokozatosan fejlıdött, fejlıdik, így ma már az emberi élet szempontjából fontos 

más rendszerek törvényszerőségeivel is folyik munka, tapasztalatgyőjtés-rendszerállítás, 

szervezetállítás) 

 Helyszín: Debrecen, Iparkamara u.4 3em./14 (34-es kapucsengı) 
 
Részvételi díj: nettó 25000Ft (péntek-szombat)+10000Ft (vasárnap) 
 
Jelentkezni lehet:   Dr Szükné Streit Marianna 
                           Tel: 0036-20-4555-221  E-mail: mariannas@szuktrsa.axelero.net 
                               


